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■日 時  令和６年１１月２６日（火）８：５０～（林各地）出発～１６：００頃着 

■行 程  林各地～徳島県立渦の道～アオアヲナルトリゾート（昼食）～道の駅くるくるなると（買い物）

～第１番札所霊山寺～林各地 

■集合場所 ①三宮神社駐車場  ②ふれあいセンター林店前  ③県立図書館駐車場北西角   

■対象者  林地区在住の７５才以上の方 

■参加費  ３,５００円（昼食代） 

■申込み  １１月７日（木）～１１月１２日（火） 平日９時～１７時  ※先着３０名 

※コミュニティセンター（☎０８７－８６６－３４０５）へお申込みください。 

※お申込み後、参加費を１１月１４日（木）～２０日（水）１７時までに持参して下さい。 

■その他  ※キャンセルは前日午後１２時まで。それ以降は参加費の払い戻しはできません。 

 

 

          

http://www.hayashi-community.jp/ 

 

令和 6 年 

１１月 

コミュニティ協議会 

■日 時 １１月１０日（日） ９時～１０時３０分（終了予定）     

 

■場 所 ①林コミュニティセンター ②林小学校 ③香川大学創造工学部 

第１４回 林地区防災訓練 

 

第７回 はやしスポーツフェスティバル 

■日 時 １１月２４日（日）９時集合～１２時（終了予定）    

■場 所 林小学校運動場・体育館（※体育館集合） 

■持参物 室内シューズ 

■申込み １１月１５日（金）までに林コミュニティセンター 

（📞０８７－８６６－３４０５）へお電話で 

社会福祉協議会 

「ハッピーライフはやし」 
～ 大鳴門橋「渦の道」と阿波三昧郷土料理バイキング～ 

 ～ 

◆アキュラシー     ◆カローリング 

◆ディスクゲッター９  ◆ボッチャ 

◆キックベースボール ◆モルック 

 

※雨天決行／午前７時に警報が発令されている場合は中止 

今年の防災訓練は、大規模災害発生を想定した避難訓練を中心に実施します！ 

参加賞が 

もらえる！ 

体験種目 

今回は、木の棒を投げて木製のピンを倒して得点を競う 

「モルック」と、キックベースボールの体験があります！ 



 

 

 

 

 

日 時 間 コミセン講座 

５ １９ 火 １０：００～ なかよしランド 

６ 水 １０：００～ シニアくらぶ 

７ 木 １０：００～ さをり織り体験会 

９ 土 １０：００～ キッズくらぶ 

１２ 火 １０：００～ たんぽぽルーム 

１３ 水 １０：００～ 山中美妃子先生の料理教室 

２０ 水 １０：００～ ミュージックベルをはじめよう 

２０ 水 １３：３０～ 男性の体操教室 

２６ 火 １０：００～ コミジム 

２７ 水 １０：００～ 大人の手作りを楽しむ講座 

２８ 木 １０：００～ はじめてのデッサンと水彩画 

日 時 間 行   事 

８ 金 １３：３０～ 保健委員会役員会 

１３ 水 ９：３０～ 移動図書館ララ号 

１５ 金 １３：３０～ のびのびすこやか教室 

２２ 金 １０：００～ 食改料理教室 

２５ 月 １９：００～ 学校開放委員会 

     空容器分別ゲーム 

役員会のご案内（健康講座） 

■日 時：１１月８日（金）１３：３０～１５：００ 

■場 所：林コミュニティセンター 

■講 座：「楽しく足腰を鍛えよう」 

■講 師：高松市コミュニティスポーツ指導者会 

     会長 喜多 直美先生 

 

 

保 健 委 員 会 
 

のびのびすこやか教室 
１１月１５日（金）１３：３０～ 

 

■日 時：１１月２０日（水）１０：００～１１：００ 

■場 所：林コミュニティセンター 

■定 員：２０名 

■講 師：高松市消費者団体連絡協議会 橋田 行子氏 

     高松市環境総務課 前田 智之氏 

■申込み：１１月１５日（金）までにコミセンへ 

  料理教室（食生活改善推進協議会） 

野菜たっぷり生活講座～使い切り編②～  

まるっと一本 大根使い切りレシピ 

■日 時：１１月２２日（金）１０：００～１２：３０ 

■参加費：５００円 

■定 員：１５名 

■持参物：エプロン、三角巾、ハンカチ、筆記用具 

■申込み １１月１５日（金）までにコミセンへ 

婦 人 会 

毎日出しているゴミが正しく分別できているか迷うことはありませんか？  

お話を聞き、ゲーム形式で楽しく学習しませんか。 

メニュー 

大根と鶏肉のオイスター炒め 

大根のトマトドレッシングサラダ 

大根もち 

ごはん 

季節の果物 
 

正しい分別再確認！ 

やってみよう！ 


